
18/11/2018 - Semi marathon de Boulogne

         Nous étions près d'une quarantaine à courir le Semi-Marathon de Boulogne-Billancourt,
objectif majeur de la saison sportive du Club.       Les résultats sont très bons dans
l'ensemble avec de nombreux records personnels. Cela démontre une bonne préparation de
nos athlètes par le biais des entrainements de notre entraineur Miguel, et de son plan élaboré
spécialement pour cet objectif.      C'est
une belle réussite dont nous sommes très fiers.
 
  
Nous espérons que vous avez passé une excellente course et vous souhaitons une bonne
récupération.
 

   Les résultats ,  Les photos d'Emmanuel ,  Les Photos de Stéphane (Running Steph)

  

   Le récit de Delphine
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