16/01/2011 - Cross départemental des Sapeurs Pompiers

Patrick Le Gouguec disputait le cross départemental des pompiers a Sartrouville. Il nous
raconte : &quot; Nous étions une centaine de coureurs pour en découdre
sur un parcours de 8,400 m en 3 boucles. Pour ceux qui connaissent le cross international,
c’est exactement, a part le départ et l'arrivée le méme circuit. Je fais un premier tour dans le
groupe de téte des VHZ2 avec deux de mes rivaux habituels, je suis juste derriere eux, mais
ensuite un de mes collegues se démarque pour nous distancer d’'une centaine de metres. ...

Au dernier tour, je vois le premier de nous trois marchant sur le bas coté du circuit (€longation
de son ischio-jambier) et obligé d’abandonner. Me voila 2éme du groupe !!! Je finis la course
malgré mes efforts pour dépasser mon autre college a 26 secondes de lui en 35°29.

Voila je assez satisfait de ma course effectuée dans de bonnes conditions climatiques et sur
terrain relativement sec&quot;




