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       Semi Grenoble Vizille
       Par Marie-Pierre Vielle
       

RécIt d’une course de reprise : semi grenoble vizille     Apres une annee sportive diffficile faite
de contrarietes ( cheville patraque, chute coccix et (depuis les vac de fevrier) unebronchite
persistante, je decide malgre tt de m’inscrire au semi grenoble vizille
 
  Mais il ne s’agit pas de n’importe quel semi celui-ci est pour moi tt particulierement difficile car
apres 4KMS « de mise en jambes en ville nous voilà parti sur eybens et brie angonne soit 5kms
pas moins de cotes avec en tt et pour tout 300M DE denivellé et quelques passages bien raides
:
 
  La bronchite ne facilitant pas les choses je me trouve obligee par moment de marcher (en cote
forcement) et ouf me voilà en haut :
 
  Des cotes certes mais aussi des descentes et là je me laisse allee : certes je craignais par
manque d’entrainement l’apparition de crampes mais  non il n’en est rien alors je me defoule je
lache les chevaux la descente et le debut de « replat » se font dans l’allegresse totale et le bien
etre que j en’ai pas rencontre depuis tres longtps mais helas, les 3DERNIERS kms sont fatals
je n en vois pas le bout lignes droites apres lignes droites le chrono s’effondre et le malheureux
km realisé dans le parc de vizille , au pied du château me semble interminable :
 
  Voilà je franchis la ligne d’arrivee avec un tps lamentable mais quel plaisir une magnifique
course avec ses variantes telles que je ls aime : une course à refaire en tres meilleure forme
 
  Marie-pierre
 
  Ps en esperant pouvoir reprendr e les entrainements !!!!
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