
A partir de quel moment pourrai-je participer à une compétition ? 

            Question :        A partir de quel moment pourrai-je participer à une compétition ? 
            
         Réponse :            En principe, dès que toutes les formalités d'adhésion auront été remplies. Mais, attention ! La compétition requiert un effort de grande intensité et exige une condition physique apte à le fournir. En cas de doute, n'hésitez pas à consulter notre entraîneur    
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